DEPOSE EN TOI DES GRAINES D’AMOUR

SCRIPT

Bievwenue dans cette bulle de doucewr .. ce momeni est le
Votre:.. vous y deposes ce que vous desires:.. ce qui vous fait duw
bien... cest un cadeac que vous vous offrez:.. lenlement... en vous
connectant a votre souffle:... vous ingpiveg la JOIE... et... expiresz
CAMOUR... aww rytPume de votre respiradion... icc & macrdenant... vous
voguez sur bonde gue dessine votre corps... vous vous laissez
bercer... par ce doux balancement... vous vous reconnectes acnse a
votre corps...d toules les parties qui le composent... conscience diw
hautd de votre corps & conscience duw bas de votre corps... vous étes
v TOUT dans cetle cnunensite:.. une douce uniére doree
pavcowre tout votre étre:.. elle vous enveloppe d une tendresse
mfince & doune brenvedlance absotlue:.. OUT d cet instant... aw
présent... vous vous senieg nuer.v.e:i.lil.e:w s.emve:n.t BIEN... vous
ressenteg cet Amowr Incondilionnel:.. gqui invite et libére:.. il vous
offre cet etat de beatlitude.. dans lequel se ressourcer.. vous le
cherissez et vous vous ancreg dans votre Bulle dAmour... ice &
macnienant... vous y plongeg avec délice:.. et pourveg y revenisr a
Venvie:.. cest Votre espace:.. rien-gue-powr-vous:... Vous le nowurvisses
de la beawde de votre dme:.. de Uétre magndfique que vous étes... aiw
1thame de vos pas... vous diffuses des graines diAmowr en
vous:.. elles flewwrivont en lewsr juste moment... riew a précipiler... juste
a ressentir et se laisser quider... aw son de votre intuition... la pelite

Voix inderceure qui vous parite:.. et vous chante:..
« Aime-tot dans ton unicile et ton eniiérete... Rayonne
pleinement guc tiwes et incarne ta singudarite »
Regeneree et remplie dune nowvelle energee:.. vous cuedlley des a
present... les fruddy que vous veneg de semer ...
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Senteg-vous libre de vous placer comme vous le souhaiteg; assise ow
allongee; Lesseniiel est de vous senity confortable

Vous powveg ecouter cette bulle de doucewr o gue vous soyeg et
audant de fois gue Lenvie sen fadd sentir

Cest un élan dw cewr gue ma souffle ces mots...

Celte parenihése de quelgues minuies; durant lagquelle la
beenwedllance; la doucewr; UAmour vous enveloppent et vous
réconfortent... est un espace cocrée que vous invile aexplorer;
ressendiy; et vous ancrer dans Linstant...

Souffle dore sur vous
Avec toul monAmour
Aurelie
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